
 

 

 

Projekte im FÖJ im Sport 

Im FÖJ im Sport darf jede Freiwillige und jeder Freiwillige Erfahrung im 
Projektmanagement sammeln und führt deshalb im Laufe des Jahres ein eigenes 
Projekt in der Einsatzstelle durch. Den Ideen sind hierbei kaum Grenzen gesetzt, 
wichtig ist nur, dass die beiden Säulen Sport und Ökologie zusammengebracht 
werden und Teil des Projektes sind. Das Thema des Projektes sollte sich 
hauptsächlich an den Interessen der Freiwilligen orientieren und ist im besten Falle 
auf Eigeninitiative der FÖJler in die Einsatzstelle gebracht worden. Die Einsatzstelle 
unterstützt alle Freiwilligen bestmöglich bei der Durchführung ihrer Projekte und 
gewährt dafür ca. 20% der Arbeitszeit. 

Ob das Projekt groß oder klein ist, spielt keine Rolle und hängt von den örtlichen und 
personellen Gegebenheiten ab. Mögliche Projekte könnten sein: 

• Gestalten von Hochbeeten, Insektenhotels oder Vogelschutzhecken auf dem 
Sportgelände 

• Konzipierung und Durchführung von ökologischen Maßnahmen wie 
Mülltrennung, Umstellung auf Recyclingpapier, optimales und nachhaltiges 
Heizen oder Lichtnutzung im Verein 

• Mobilitätskonzepte erstellen oder Prämiensystem für Fahrradfahrer einführen 

• Aufklärung über ökologische Sportkleidung, Durchführen von Kleidermärkten 

• Nachhaltiges Veranstaltungsmanagement von vereinsinternen oder größeren 
Sportveranstaltungen 

• Durchführung von neuen (Natur-)Sportangeboten in Schulen und Vereinen 

• Sensibilisierung von Vereinsmitgliedern für das Thema Ökologie in Verbindung 
mit dem Alltag im Sportverein 

• Ökologische Beratung bei Anschaffung neuer Sportgeräte 

• Energetische Überprüfung und Optimierung des Vereinsheims 


