Dokumentation:
Mentor*innenseminar

Fuhrung von FWDler*innen — etwas anders

Niedersachsen



Wer seid ihr?

Nutze die Kommentierfunktion um
deinen Punkt zu setzen

Anzahl der
FWDler*innen

EST Schule EST Verein

Jahre als
Mentor*in
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Wie ist die aktuelle Situation in der EST mit
den FWDIler*innen?

Verlasslichkeit

Kommunikation

Selbststandigkeit

Engagement/
Eigeninitiative

FCIWI"q
dienste Sport C

Sportjugend
Nledersachsen



Glaubenssatz

"Ich bin neu hier, habe viele Ideen und moéchte von Beginn an als
eigenstandiger Mensch mit beruflichen und privaten Interessen
wahrgenommen werden"

(Hubert, P., Schlotter, L. (2020). Generation Z — Personalmanagement und
Flhrung)



Gliederung

« SINUS-Jugendstudie
e Tools fur Mentor*innen
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Marc Calmbach / Bodo Flaig / James Edwards
Heide Moller-Siawinski / Inga Borchard / Christoph Schleer

SINUS-Jugendstudie 2020

Lebenswelten von Jugendlichen im Alter
von 14 bis 17 Jahren in Deutschland
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VERANDERN

Grenzen Uberschreiten

Soziale Gerechtigkeit Kosmopolftismus o
Emanzipation
Diversity Abgrenzung
: Flexibilitzt renzung
Selbstbestimmung . Einziaartiakeit
Selbstoptimierung Creativity e
Toleranz Persdnlichkeitswachstum
Nachhaltigkeit Work-Life-Balance Performing
. Leistung Intensives Leben
Formale Bildun
Unauffalligeit und = =" "aung e
Zurlickhaltung Geld und Konsum
. Prestige und Dominanz
Traditionelle AOens
Tugenden Vermogenswerte Autoritatsakzeptanz
Familie , ,
L Gelebte Gemeinsamkeit, Freunde
. Konformitat Geselligkeit
Heimat,
Tradition
Treue Patriarchat
Religidse Moral
I .niversolle Werte lebensweltspezifisch
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»DINGE, AUF DIE ICH NICHT VERZICHTEN KONNTE“

o

FREUNDE FAMILIE HOBBYS N EBE
0@ &
MUSIK SPORTY TAUSIER
il
3
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SMARTPHONE, MEDIEN
INTERNET

W schr hdufig genannt 27 hdufig genannt
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INFOQUELLEN BEI DER BERUFSWAHL
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SEHR BEDEUTSAM
BEDEUTSAM

WIENIGEER
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SPORTMOTIVE

als Ventil Klarher
J
Sportliche SpaB,
Erfolge Leidenschaft

SEHR EHER
BEDEUTSAM BEDEUTSAM
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AUSGEUBTE SPORTARTEN

FuBball

Kraft- und Fitnesstraining

~

Radfah Tanzen
Basketball adfahren
Eishocke : Jogaen Reiten
Segeln Y Schwimmen FuBball
Reiten Tennis
Boxen Skifahren Softball
Parkour Skt
daten
Tanzen Bergsteigen Volleyball Basketball
FUBBALL BESONDERS FITNESS, JOGGEN BESONDERS REITEN
DOMINIERT KLAR UND SCHWIMMEN UND TANLZEN
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ENGAGEMENT ALS TRAINER*IN

JA NEIN

GRUNDE FUR ENGAGEMENT GRUNDE GEGEN ENGAGEMENT

FREUDE AN (NOCH) ZU
DER KOMPETENZ- UNERFAHREN
VERMITTLUNG
Kannst Du ZU WENIG ZEIT
SPAB {UNSPEZIFISCH) Dir vorstellen,
als Trainer*in ZU VIEL AUFWAND

aktiv zu werden?

20 WENIG TALENT

BEZYAH N
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— sehr bedeutsam e bedeutsam — kaum bedeutsam

Freiwill / .S rtj d
. reiwilligen- ortjugen:
@?—S’DON Cs’ Nlezderjsa?hsen



Zukunft nach der Schule

« Emotional aufgeladenes Thema fur Jugendliche
» Unsicherheit, mangelnde Kontrolle, Leistungsdruck

* Unsicherheit kann FWD beeinflussen
« FWD kann Unsicherheit beeinflussen
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Tools fur Mentor*innen

« Gemeinsam starten:
« Wertschatzung von Beginn an
* Onboarding

* FUhren:

« Fuhren auf Augenhohe
Feedback
Sinnhafte Arbeit
Mit System motivieren
Verantwortung
Gesund fihren
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« Kultivieren:
+ Erfolge feiern
« Smartphones
* Innere Haltung
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Welche Folgen hat es fur meine Arbelit?
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Was nehme ich fur mich mit?
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FWD-Seminarteam Wir sind fur Dich da!

Erreichbarkeit per Telefon, E-Mail oder Chat:

* Montag — Mittwoch: 08:00 — 16:30 Uhr
* Donnerstag: 10:30 — 16:30 Uhr
* Freitag: 08:00 — 16:00 Uhr

ASC Gottingen von 1846 e.V.
Danziger Str. 21

37083 Gottingen

URL: www.fwd-sport.de

Tel.: (0551) 517 46 500
E-Mail:
seminare@fwd-sport.de (bei Seminarfragen)
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http://www.fwd-sport.de/
mailto:seminare@fwd-sport.de

Vielen Dank!
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