
Du bist engagiert, neugierig, aufgeschlossen und hast Lust auf ein abwechslungsreiches Jahr, in dem 
Du Verantwortung übernimmst und deine Ideen einbringen kannst? 

Dann absolviere Deinen 

Freiwilligendienst im Sport 
im Zeitraum September 2024 bis August 2025 in der Sportjugend im LandesSportBund (LSB) 

Niedersachsen in Hannover! 
 

Der FWD im Sport ist ein Bildungs- und Orientierungsjahr, das pädagogisch begleitet wird und 
Erfahrungsräume für Freiwillige eröffnet. Der Erwerb persönlicher Kompetenzen und sportlicher 

Lizenzen sowie Berufs- und Engagementorientierung stehen im Mittelpunkt. 
 

Das sind wir: Als Sportjugend im LSB vertreten wir die Interessen von Kindern, Jugendlichen, jungen 
Sportlerinnen und Sportlern in Niedersachsen. Wir machen zusammen mit unseren Sportregionen 
Angebote der Jugendarbeit und betreiben ein eigenes Zeltlager auf der Nordseeinsel Langeoog. 

 

Darauf darfst Du Dich bei uns freuen: 

• Inhaltliche Unterstützung bei der Entwicklung von Projekten zur Förderung der Jugendarbeit 
• Unterstützung der Initiative „J-TEAMs“ für junge Engagierte in Vereinen und Verbänden 
• Mitarbeit in unseren Aus- und Fortbildungen sowie Online-Seminaren 
• Unterstützung bei der Umsetzung von Events der Sportjugend und des LSB 
• Mitwirken im Redaktionsteam der Sportjugend, Pflege der Homepage und Unterstützung des 

Teams von Schulsportwelten 
• Umsetzung eines eigenen Projektes mit Freiwilligen in den Sportjugenden der Sportbünde 
• Verantwortung für die Ausleihe und Pflege von Spiel- und Sportmaterialien 

 

Das solltest Du mitbringen: 

• Erste Erfahrungen in der Vereinsjugendarbeit 
• Organisationstalent, Teamfähigkeit und Eigeninitiative 
• Bereitschaft zu flexibler Arbeitszeit (d.h. auch einige Wochenend- und Abendeinsätze) 
• Erste Kenntnisse im Umgang mit MS Office 

 

Das bieten wir Dir: 

• Erfahrungen in der Berufswelt „Sport“, Einblicke in die Arbeit im organisierten Sport 
• Möglichkeit zur Umsetzung eigener Ideen im Rahmen der Jugendarbeit 
• 6-wöchige Praxisphase im Zeltlager der Sportjugend im Sommer 2025 auf Langeoog 
• Umfangreiche Fortbildungsmöglichkeiten, z.B. Erwerb einer C-Lizenz (25 Seminartage) 
• Zusammenarbeit mit Kolleginnen und Kollegen sowie einem weiteren Freiwilligen im Team 
• Flexible Arbeitszeiten, gute Verkehrsanbindungen, Sport und Freizeitmöglichkeiten, betriebliches 

Gesundheitsmanagement 
 

Du willst diese Chance nutzen und Dein Bildungs- und Orientierungsjahr bei uns verbringen? 
 

Dann freuen wir uns auf Deine Bewerbung mit Anschreiben, tabellarischem Lebenslauf, 
Abschlusszeugnissen und ASC-Bewerbungsbogen per Mail an fwd@lsb-niedersachsen.de. 

 

Du hast Fragen? Dann melde Dich bei Deinen Ansprechpartnerinnen 
Frau Isabell Wortmann unter der Telefonnummer 0511 1268-216 oder Frau Bettina Hasenpusch 
unter der Telefonnummer 0511 1268-169. 


	Darauf darfst Du Dich bei uns freuen:
	Das solltest Du mitbringen:
	Das bieten wir Dir:
	Du willst diese Chance nutzen und Dein Bildungs- und Orientierungsjahr bei uns verbringen?

